
Soupes, potages, veloutés…

•Consommé de bœuf brunoise
•Consommé de volaille madrilène aux 
paillettes
•Soupe à l’oignon gratinée
•Potage cultivateur
•Potage parisien
•Soupe au pistou
•Potage Julienne Darblay
•Potage parmentier
•Gaspacho andalou
•Crème vichyssoise
•Potage saint-germain aux croûtons
•Potage Conti
•Velouté Dubarry
•Crème Agnès Sorel
•Crème Dieppoise
•Soupe de poisson façon bouillabaisse
•Bisque de crustacés



Hors d’œuvre froids

•Crudités variées: céleri
•rémoulade
•Macédoine de légumes 
mayonnaise
•Légumes à la grecque
•Salade façon niçoise
•Avocats aux crevettes
•Asperges sauce mousseline
•Melon frappé nature et cocktail 
de melon
•Tartare de saumon



Hors d’œuvre chauds

•Salade tiède de lapereau aux 
noisettes
•Quiche lorraine
•Tarte à l’oignon
•Allumettes au fromage
•Tarte fine aux sardines, tomates et 
oignons confits
•Petits pâtés feuilletés
•Talmouses à la bagration
•Gnocchi à la parisienne
•Saucisson en brioche, sauce porto
•Fritôts de cervelle orly
•Crêpes farcies façon ficelle picarde
•Soufflés au fromage
•Croustillant de tourteau et de 
calamars à l’américaine
•Spaghetti napolitaine
•Tagliatelles aux deux saumons



Les œufs

•Œufs farcis façon Chimay
•Œufs mollets florentine
•Œufs à la gelée et au jambon
•Œufs pochés toupinel
•Œufs cocotte à la crème
•Œufs brouillés portugaise
•Omelettes aux fines herbes, au 
champignons, au jambon et aux 
oignons
•Omelettes plates à l’espagnole



Les poissons

•Darnes de colin pochées, beurre fondu
•Tronçons de turbot poché, sauce 
hollandaise
•Truites pochées au court-bouillon, 
beurre blanc
•Saumon froid en gelée, sauce 
andalouse (ou en bellevue)
•Truite de mer en écaille de tomates et 
courgettes, beurre au fenouil
•Mousseline de merlan arlequin
•Truites au riesling
•Filet de sole dieppoise
•Filets de sole bonne-femme
•Filets de barbue Dugléré
•Lotte à l’américaine
•Soles rouennaise
•Matelote d’anguilles, façon 
bourguignonne
•Soles grillées, beurre d’anchois
•Soles ou merlan frits au citron
•Soles colbert
•Soles ou truites « meunière »
•Filet de saint-Pierre à l’oseille
•Duo de cabillaud et de morue, purée 
de pommes de terre à l’huile d’olive
•Merlans à l’anglaise



Les 
crustacés

•Moules marinière
•Moules farcies
•Coquilles saint-
Jacques au gratin
•Huitres chaudes à la 
duxelles de 
champignons
•Écrevisses à la nage
•Pilaf de fruits de mer



Les viandes 
pochées

•Pot au feu
•Blanquette de veau à l’ancienne
•Travers de porc laqué au miel et au 
gingembre
Les viandes rôties et les viandes 
poêlées
•Contre-filets rôtis, jardinière de 
légumes
•Carré d’agneau aux primeurs
•Gigot d’agneau rôti, gratin de 
pommes de terre
•Carré de veau poêlé choisy
•Carré de porc rôti boulangère



Les viandes rôties et les 

viandes poêlées

•Contre-filets rôtis, jardinière de légumes
•Carré d’agneau aux primeurs
•Gigot d’agneau rôti, gratin de pommes de 
terre
•Carré de veau poêlé choisy
•Carré de porc rôti boulangère
Les viandes de boucherie sautées
•Contre-filets, entrecôtes ou steaks sautés 
bercy
•Tournedos sautés chatelaine
•Steaks au poivre
•Médaillon de veau duroc
•Côtes de porc charcutière, pomme purée
•Escalopes ou côte de veau à la crème
•Escalopes de veau viennoise
•Côtes d’agneau maréchale
•Noisette d’agneau à la crème d’ail



Les viandes de boucherie 

grillées

•Steaks grillés, sauce béarnaise, 
pommes pont-neuf
•Côtes de bœuf et entrecôtes 
grillées, pommes croquettes, 
sauce bordelaise
•Mixed-grill
•Côtes d’agneau au vert-pré
Cuire en ragoût à brun et braiser
•Navarin aux pommes
•Veau marengo
•Estouffade de bœuf 
bourguignonne
•Cassoulet « façon » toulousain
•Aiguillette de bœuf braisée 
bourgeoise
•Grenadins de veau zingara, 
pommes cocotte
•Osso-buco milanaise



Les volailles

•Poularde pochée sauce suprême, riz pilaf
•Poulets sautés chasseur
•Poulets sautés façon vallée d’auge
•Poulets rôtis
•Pintadeaux rôtis sur canapés
•Poulets cocotte grand-mère
•Râble de lapereau farci, champignons 
sauvages à la crème
•Canetons aux navets
•Canetons à l’orange
•Poulets grillés à l’américaine
•Fricassée de volaille à l’ancienne
•Curry de volaille riz madras
•Coq au vin
•Lapereaux aux champignons
•Civet de lièvre à la française
•Jambonnettes de canetons à l’orange
•Magret de canard au poivre vert
•Cari poulet



Les garnitures 
d’accompagnement

•Légumes cuits à l’anglaise et liés au beurre
•Pommes de terre à l’anglaise
•Pommes purée ou purée parmentier
•Légumes cuits à blanc
•Légumes glacés à blanc
•Petits pois à la française
•Haricots secs au beurre
•Légumes braisés
•Pommes boulangère
•Spaghettis au beurre
•Riz pilaf ou pilaw, nature et créole
•Pommes sautées à cru
•Pommes de terre rissolées
•Pommes de terre traitées à la friture
•Pommes croquettes
•Gratin de pommes de terre au fromage
•Flans de légumes
•Gratin de courgettes
•Petits légumes farcis façon niçoise



Les desserts

•Crème renversée au caramel
•Œufs à la neige
•Mousse au chocolat
•Charlotte aux poires, charlotte aux framboises
•Bavarois rubanné
•Fruits condé
•Pudding diplomate ou pudding de cabinet
•Riz à l’impératrice
•Beignets de pommes
•Soufflés à la liqueur
•Crêpes au sucre
•Entremets façon Singapour
•Moka
•Choux chantilly
•Choux à la crème, éclairs
•Tarte aux pommes
•Tarte aux pommes à l’alsacienne
•Tartes feuilletées aux fruits
•Tarte aux poires et crème d’amandes
•Tarte au citron
•Tarte au chocolat
•Pithiviers
•Mille-feuille
•Savarin chantilly
•Entremets façon tiramisu
•Entremets au fromage blanc et aux fruits rouges
•Opéra
•Entremets façon forêt noire
•Feuillantine aux framboises, crème légère à la pistache
•Miroir passion-framboise
•Salade de fruits


